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Weitere Informationen: www.fcrottenburg.de
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YoTaRo | kurs 19 | Jahrgang 2006 — 2009

Den Spaf am FuRallspielen zielgerichtet weiter fordern - das ist die Maxime unserer
FuBballschule! Denn ohne Spal} keine Lernbereitschaft und ohne Lernbereitschaft
kein Trainingserfolg.

Als Trager der FuBballschule YoTaRo bietet der FC Rottenburg fullballbegeisterten
und talentierten Kindern im Alter von 7-10 Jahren (F- und E- Junioren)
vereinsiibergreifend die Moglichkeit, in kleinen Teams, unterstitzend zum
Vereinstraining, mit anderen talentierten Madchen und Jungen zu trainieren und sich
fullballerisch zu verbessern. Unter der Anleitung qualifizierter Trainer warten hierbei
abwechslungsreiche, motivierende Spiel- und Ubungsformen auf die Kids.

Ziele und Leitlinien

Wir wollen den Grundstein fir ein ,lebenslanges” Sporttreiben/FuRballspielen legen.
Bei der Trainingsarbeit orientieren wir uns an altersgerechten Inhalten und
Methoden, die optimal férdern und fordern. Im_Ergebnis ein motivierendes

FuBballspielen, das sich positiv_ auf die ganzheitliche Personlichkeitsférderung der
Kinder auswirkt. Auch die Vermittlung von Fairness und Toleranz sowie die

Steigerung von Selbstvertrauen, Teamgeist und Kreativitdt nehmen einen hohen
Stellenwert ein.

Konzepte und Inhalte

In aufeinander abgestimmten Bausteinen werden die Trainingsaufgaben unter
Beriicksichtigung der individuellen Fahigkeiten der einzelnen Kinder gestaltet. Neben
dem Erlernen der Technik-Grundformen (Dribbeln, Passen, Fintieren, Ballkontrolle
und Schiellen) werden einfache taktische Tipps vermittelt, die beim “Tore schieBen —
Tore verhindern” helfen. Dabei trainieren wir besonders die ,BeidfliBigkeit”. Das freie
Spiel ist fester Bestandteil jeder Trainingseinheit.



YoTaRo

Wir achten darauf, dass die einzelnen Teams aus maximal sechs Kindern (pro Trainer)
zusammengestellt werden, um somit exakt und individuell auf den aktuellen
Entwicklungsstand der Spielerinnen und Spieler einzugehen.

Jeder Kursteilnehmer erhalt zu Kursbeginn seinen personlichen Trikotsatz, mit der Bitte,
diesen auch so oft wie moglich an den Trainingstagen zu tragen. Der Trikotsatz ist in der
Teilnahmegebiihr enthalten. Die 16 Trainingstage fur Kurs 19 sind immer am Freitag.

YOung TAlents
ROttenburg
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Name

Leiter FuRballschule

Das Trainerteam fiir Kurs 19

Aevin Frank Michatle



Termine und Inhalte im Uberblick

Termine/Ort: siehe auch Internetseite www.fcrottenburg.de

Klzj(r)slg'g koiztallc;lle Dribbeln Passen Fintieren SchieRen Ko;)i::na- Fsrs;zls
20. Jan X X X Halle
27. Jan X X X Halle
03. Feb X X X Halle
10. Feb X X X Halle
17. Feb X X Halle
24. Feb Fasnetferien
03. Mrz Fasnetferien
10. Mrz X X Halle
17. Mrz X X X Halle
24. Mrz X X X Halle
31. Mrz X X X Kunstrasen
07. Apr X X X X Kunstrasen
14. Apr Osterferien
21. Apr Osterferien
28. Apr X X X Kunstrasen
05. Mai X X Kunstrasen
12. Mai X X X Kunstrasen
19. Mai X X X X Kunstrasen
26. Mai X X X X Kunstrasen
02. Jun Kinder stellen das Training zusammen! Kunstrasen

Kurs 19 | Winter Kurs 19 | Frihling

Halle (vom 20.01. bis 24.03.2017): Kunstrasen (vom 31.03. bis 02.06.2016):

Sporthalle Eugen-Bolz-Gymnasium, Rottenburg Kunstrasenplatz Ringelwasen, Rottenburg

Kurs 19-A: 17:30 - 18:30 Uhr (Jahrgang 08/09) 60min [Kurs 19-A: 15:00 - 16:15 Uhr (Jahrgang 08/09) 75min

Kurs 19-B: 18:45 - 19:45 Uhr (Jahrgang 06/07) 60min [Kurs 19-B: 16:15 - 17:30 Uhr (Jahrgang 06/07) 75min

Teilnahmegebihr: 100,00 € (wir bitten um Barzahlung bei Anmeldung”)
Weitere Infos: & 0174 245 1080 | 'Anmeldung Geschaftsstelle FCR

Fotoshootings: Die Eltern erkldren sich mit ihrer Unterschrift einverstanden, dass von den Teilnehmern Fotos und
Videos gemacht und veroffentlicht werden dirfen. Weitere Infos unter www.fcrottenburg.de.
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